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Atem- und Stimmpéadagogin Atempadagogin
Studium der Schulmusik, Musikwissenschaften, Dipl. Musikpadagogin, kiinstlerische Reifepriifung, Dozentin fiir
Geschichte und Sport in Freiburg, Hannover und Kéln Violine an der Universitat Osnabriick, Neues Musiktheater

Seit Oktober 2003 Weiterfiihrung der Diisseldorfer Atemschule von Margot Scheufele-Osenberg in Osnabriick
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Methode: Dr. Parow und Scheufele-Osenberg
By -



richtig atmen - optimale Sauerstoffzufuhr

e stoffwechselanregend e verdauungsanregend e durchblutungsfordernd

e Pravention von Stimmstérungen, Riickenbeschwerden, Harninkontinenz, Migrane

richtig atmen - Mensch der Mitte sein

e gesundes Korperbewusstsein e Personlichkeitsaufbau e positive Ausstrahlungskraft
e Uiberzeugende Prasentation e Bewadltigung von Blockaden und Auffiihrungsangsten

e sichere Biihnenprasenz

richtig atmen -
gute elastische Spannhalte (Stilitze)

¢ Vergroflerung des Klangvolumens beim Singen, Sprechen,

Instrumentalspiel
e Verbesserung der Klangqualitat
e Intensivierung der Klang- u. Ausdrucksgestaltung vom Einzelton tber

die musikalische Phrase bis hin zu groReren Formzusammenhangen

Lehrgdnge Workshops, Seminare Einzelunterricht

* Weiterbildung in Atempadagogik e Atemenergie e Atemunterricht
nach Dr. Julius Parow und e Atem und Stimme oder Instrument e Stimmbildung fur Sprech- und
Margot Scheufele-Osenberg e Atem und Prasentation Singstimme
(Siehe Studienbuch Musik ° V|0||nunterrlcht

“Die Atemschule”,

Schott Verlag Mainz,
ISBN 3-7957-8705-X, Zlelgruppen

Best.-Nr. ED 8705) * Professionelle, Studentinnen, Laien jeden Alters
mit Abschlusszertifikat e alle Sprechberufe (Lehrende, Prasentierende, Schauspielerinnen,
ErzahlerInnen, etc.) ¢ Heilberufe

e alle Musikberufe - kiinstlerisch wie padagogisch



